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1. Uvod

Co kdyby existoval jemny zptisob, jak podpofrit své emoce piirozené a s laskou?
Mozna jsi to uz zazila, ten pocit, kdy se svét kolem tebe vali prilis rychle, a ty se snazi$ drzet
krok.

Kdy té prepadne tzkost, smutek, nebo jen zvlastni napéti, které neumis pojmenovat.
V takovych chvilich mize byt téZké vérit, Ze existuje néco, co ti mliZe pomoci jemné,
prirozené a beze slov.

Bachovy kvétové esence jsou formou kvétové terapie, ktera pracuje s jemnymi, ale hluboce
plsobicimi vibracemi rostlin. Neopravuji, ale piijimaji. Nenuti, ale ladi. A jejich sila
nespociva v tlaku, ale v harmonii.

¥~ V jemnosti je tva sila. Esence ti ji pomohou znovu najit.

Tento e-book je tvym laskavym priivodcem, neodbornym manualem, ale pozvanim k
metodé, ktera miize proménit zptlisob, jakym o sebe pecujes. A mozna i to, jak vhimas sama
sebe.

2. Co jsou Bachovy esence?

Bachovy esence vytvoril v prvni poloviné 20. stoleti anglicky 1ékat Dr. Edward Bach.
Jeho pristup vychazel z jednoduché, ale hluboké myslenky:

- Nemusime potlacovat priznaky. MiZzeme 1éc¢it nerovnovahu, ktera vznika uvnitt nas v
nasich emocich.

Esence nejsou Klasické 1éky. Jsou to energetické otisky rostlin, kvéti, strom a prirodnich
sil, zachycené do vody a stabilizované malym mnozstvim alkoholu.
Jejich ilkolem neni potlacovat, ale jemné ladit naSe emocionalni rozpoloZeni.

Kolik esenci existuje?
Systém Dr. Bacha obsahuje 38 jednotlivych esenci a jednu specialni kombinaci - Rescue
Remedy, krizovou smés pro akutni stres a emocni vypéti.

Bezpeclnost:
- nelze se jimi predavkovat
- nejsou navykové
- neovliviiuji tcinek 1ékt
- vhodné pro déti, dospélé, zvirata i rostliny

Nejde o rychlou naplast, ale jemnou cestu k sobé.




3. Jak funguji?

Bachovy esence plisobi na emocionalni Grovni v mistech, kde Casto slova nestaci.
Neresi symptomy, ale pomahaji uvolnit napéti, vratit vnitini rovnovahu a privést zpét klid.

Predstav si je jako ladéni hudebniho nastroje, pokud je jedna struna rozladéna (napfr. strach,
nerozhodnost nebo podrazdénost), cely systém prestava znit harmonicky. Esence pak
nejsou napravou, ale jemnym ladicim Kklicem, ktery vraci prirozeny ton.

Jemné, ale hluboké pisobeni:
- nezastavuji emoce, ale pomahaji jim bezpectné projit
- nikdy neptisobi proti tobé€, ale s tebou
- mohou ptsobit rychle (napft. krizova smés), nebo velmi pozvolna

Casta otazka: co kdyZ jsou vybrané ,$patné “?
Nic se nestane. Pokud esence nerezonuje, jednoduse nebude plisobit.
Esence funguji pouze tehdy, kdyZ odpovidaji vnitfnimu stavu.

% Smaés je vhodné pireformulovat, pokud:

- neciti$ po 1-2 tydnech Zadnou zménu
- nebo se objevi jiné téma, které vystoupi do popredi

4. Pro koho jsou vhodné?

Jednou z krasnych vlastnosti Bachovych esenci je jejich vSestrannost a bezpecnost.
Mohou je pouzivat témér vSichni - bez ohledu na vék ¢i citlivost.

v~ Dospéli: pomahaji v naro¢nych obdobich (napft. pti Sikané, stresu, pretizeni).

¥ Téhotné Zeny: bezpecné, plisobi na energetické urovni, Ize pripravit i bez alkoholu.

- Déti: velmi rychle reaguji, vhodné pti separac¢ni uzkosti, no¢nich miirach, vztahovych
problémech.

¢+ Zvirata: uCinné napf. pti strachu z ohiostroji (Rescue Remedy + Mimulus).

“~ Rostliny: podporuji pii presazovani, vadnuti ¢i premist'ovani.

Shrnuti: esence jsou univerzalnim nastrojem pro vSechny Zivé bytosti.
Klicem je vZdy presné pojmenovani emoci. V jedné osobni smési miiZze byt az 7 esenci.




5. Jak esence uzivat?

Pouzivani esenci je jednoduché, ale pravidelnost je klicem.

~ Jednotlivé esence (akutné):
- 2-4 kapky do sklenice vody nebo pod jazyk
- 4x denné

Osobni smés (dlouhodobé):
- az 7 esenci v 30ml lahvicce, dolit vodou (piip. alkoholem ¢i glycerinem)
- 4 kapky pod jazyk 4x denné, po dobu 3-4 tydnt

%3 U zvirat: kapky do vody, krmiva nebo vetfit do srsti.

- U rostlin: ptidat do zalivky nebo rozprasit na listy.

| Poznamky:
- esencemi se nelze predavkovat
- pokud vynechas davku, nic se nedéje
- sila neni v chuti, ale v ptisobeni

6. Shrnuti

Bachovy esence nepiisobi preventivné.
Vybiraji se vZdy podle aktudlniho emocionalniho stavu, tady a ted..

@ Presné pojmenovani emoce je jako kli¢, pak esence vé&di, kam pisobit.

¥~ Jemnost a pravidelnost jsou zadkladem jejich tc¢inku.

7. Jemnost jako sila - zavérecné povzbuzeni

v

Bachovy esence nejsou zazracné kapky, které za nas vyresi zivot.
Jsou ale vérnymi spolecniky na cesté k vnitini rovnovaze.

Pomahaji nam prijimat se, naslouchat svym emocim a byt v souladu se sebou.
Mozna nepotrebujes byt silnéjsi, mozna staci byt jemnéji v rovnovaze.

Pokud té Bachovy esence volaji, dovol si je poznat bliz.
Nebudes potiebovat Zadné zkuSenosti, jen ochotu otevrit se navratu k sobé.




8. 0 mné a jak ti mohu pomoci

Jmenuji se Zuzana a Bachovy esence jsou mou jemnou vasni.
Objevila jsem je v dobé, kdy jsem sama hledala cestu z chaosu a izkosti.
Pomohly mi pochopit, Ze jemnost neni slabost, ale sila.

@ Nabizim:

- namichani osobni kombinace Bachovych esenci na miru
- online poradenstvi pro lidi i zvirata

- jemny pristup, diskrétnost a respekt k tvé jedinec¢nosti

Po konzultaci s klientem testuji vhodné esence také pomoci svalového kineziologického
testu. Ten dokaze presné urcit esence na zakladé podvédomé reakce téla a tim jeSté vice
podporit individualni pfesnost smési.

Pokud té moje prace volda, napi$ mi - rada té podpoftim.

¥4 Kontakt: info@zuzananesybova.cz
Web / e-shop: www.zuzananesybova.cz
gen Instagram: zuzananesybova

Youtube: ZuzanaNesybova




