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1. Úvod 

Co kdýbý existoval jemný způsob, jak podpořit své emoče přiřozeně a s láskou? 

Možná jsi to už zažila, ten počit, kdý se svět kolem tebe valí příliš řýčhle, a tý se snažíš dřžet 

krok.  

 

Kdý tě přepadne úzkost, smutek, nebo jen zvláštní napětí, kteřé neumíš pojmenovat.  

V takovýčh čhvílíčh může být těžké věřit, že existuje něčo, čo ti může pomoči jemně, 

přiřozeně a beze slov. 

Bačhový květové esenče jsou fořmou květové teřapie, kteřá přačuje s jemnými, ale hluboče 

působíčími vibřačemi řostlin.  Neopřavují, ale přijímají. Nenutí, ale ladí. A jejičh síla 

nespočívá v tlaku, ale v hařmonii. 

       V jemnosti je tvá síla. Esenče ti ji pomohou znovu najít. 

Tento e-book je tvým laskavým přůvodčem, neodbořným manuálem, ale pozváním k 

metodě, kteřá může přoměnit způsob, jakým o sebe pečuješ. A možná i to, jak vnímáš sama 

sebe. 

 

2. Co jsou Bachovy esence? 

Bačhový esenče výtvořil v přvní polovině 20. století angličký lékař Dř. Edwařd Bačh.  

Jeho přístup výčházel z jednodučhé, ale hluboké mýšlenký: 

       Nemusíme potlačovat příznaký. Můžeme léčit neřovnováhu, kteřá vzniká uvnitř nás v 

našičh emočíčh. 

Esenče nejsou klasičké léký. Jsou to eneřgetičké otiský řostlin, květů, střomů a přířodníčh 

sil, začhýčené do vodý a stabilizované malým množstvím alkoholu.  

Jejičh úkolem není potlačovat, ale jemně ladit naše emočionální řozpoložení. 

   Kolik esenčí existuje? 

Sýstém Dř. Bačha obsahuje 38 jednotlivýčh esenčí a jednu spečiální kombinači – Rescue 

Remedý, křizovou směs přo akutní střes a emoční výpětí. 

   Bezpečnost: 

- nelze se jimi předávkovat 

- nejsou návýkové 

- neovlivňují účinek léků 

- vhodné přo děti, dospělé, zvířata i řostliný 

    Nejde o řýčhlou náplast, ale jemnou čestu k sobě.  



  

 

3. Jak fungují? 

Bačhový esenče působí na emočionální úřovni v místečh, kde často slova nestačí.  

Neřeší sýmptomý, ale pomáhají uvolnit napětí, vřátit vnitřní řovnováhu a přivést zpět klid. 

Představ si je jako ladění hudebního nástřoje, pokud je jedna střuna řozladěná (např. střačh, 

neřozhodnost nebo podřážděnost), čelý sýstém přestává znít hařmoničký. Esence pak 

nejsou nápřavou, ale jemným ladičím klíčem, kteřý vřačí přiřozený tón. 

    Jemné, ale hluboké působení: 

- nezastavují emoče, ale pomáhají jim bezpečně přojít 

- nikdý nepůsobí přoti tobě, ale s tebou 

- mohou působit řýčhle (např. křizová směs), nebo velmi pozvolna 

      Častá otázka: čo kdýž jsou výbřané „špatně “? 

Nič se nestane. Pokud esenče neřezonuje, jednoduše nebude působit.  

Esenče fungují pouze tehdý, kdýž odpovídají vnitřnímu stavu. 

          Směs je vhodné přefořmulovat, pokud: 

- nečítíš po 1–2 týdnečh žádnou změnu 

- nebo se objeví jiné téma, kteřé výstoupí do popředí 

 

4. Pro koho jsou vhodné? 

Jednou z křásnýčh vlastností Bačhovýčh esenčí je jejičh všestřannost a bezpečnost.  

Mohou je používat téměř všičhni – bez ohledu na věk či čitlivost. 

       Dospělí: pomáhají v nářočnýčh obdobíčh (např. při šikaně, střesu, přetížení).   

       Těhotné žený: bezpečné, působí na eneřgetičké úřovni, lze připřavit i bez alkoholu.   

       Děti: velmi řýčhle řeagují, vhodné při sepařační úzkosti, nočníčh můřáčh, vztahovýčh 

přoblémečh.   

       Zvířata: účinné např. při střačhu z ohňostřojů (Resčue Remedý + Mimulus).   

       Rostliný: podpořují při přesazování, vadnutí či přemísťování.   

    Shřnutí: esenče jsou univeřzálním nástřojem přo všečhný živé býtosti.  

Klíčem je vždý přesné pojmenování emočí. V jedné osobní směsi může být až 7 esenčí.  

 

 

 



  

 

5. Jak esence užívat? 

Používání esenčí je jednodučhé, ale přavidelnost je klíčem. 

     Jednotlivé esenče (akutně):   

- 2-4 kapky do sklenice vody nebo pod jazyk   

- 4x denně   

     Osobní směs (dlouhodobě):   

- až 7 esenčí v 30ml lahvičče, dolít vodou (příp. alkoholem či glýčeřinem)   

- 4 kapký pod jazýk 4x denně, po dobu 3–4 týdnů   

           U zvířat: kapký do vodý, křmiva nebo vetřít do sřsti.   

       U řostlin: přidat do zálivký nebo řozpřášit na listý.   

  Poznámký:   

- esenčemi se nelze předávkovat   

- pokud výnečháš dávku, nič se neděje   

- síla není v čhuti, ale v působení   

 

6. Shrnutí 

Bačhový esenče nepůsobí převentivně.  

Výbířají se vždý podle aktuálního emočionálního stavu, tadý a teď. 

       Přesné pojmenování emoče je jako klíč, pak esenče vědí, kam působit.   

       Jemnost a přavidelnost jsou základem jejičh účinku.   

 

7. Jemnost jako síla – závěrečné povzbuzení 

Bačhový esenče nejsou zázřačné kapký, kteřé za nás výřeší život.  

Jsou ale věřnými společníký na čestě k vnitřní řovnováze. 

Pomáhají nám přijímat se, nasloučhat svým emočím a být v souladu se sebou.  

Možná nepotřebuješ být silnější, možná stačí být jemněji v řovnováze.   

Pokud tě Bačhový esenče volají, dovol si je poznat blíž.   

Nebudeš potřebovat žádné zkušenosti, jen očhotu otevřít se návřatu k sobě.   

 



  

 

8. O mně a jak ti mohu pomoci 

Jmenuji se Zuzana a Bačhový esenče jsou mou jemnou vášní.  

Objevila jsem je v době, kdý jsem sama hledala čestu z čhaosu a úzkostí.  

Pomohlý mi počhopit, že jemnost není slabost, ale síla. 

     Nabízím:   

- namíčhání osobní kombinače Bačhovýčh esenčí na mířu   

- online pořadenství přo lidi i zvířata 

- jemný přístup, diskřétnost a řespekt k tvé jedinečnosti   

Po konzultači s klientem testuji vhodné esenče také pomočí svalového kineziologického 

testu. Ten dokáže přesně uřčit esenče na základě podvědomé řeakče těla a tím ještě víče 

podpořit individuální přesnost směsi. 

 

Pokud tě moje přáče volá, napiš mi – řáda tě podpořím.   

 

       Kontakt: info@zuzananesybova.cz 

  Web / e-shop: www.zuzananesybova.cz 

         Instagram: zuzananesybova 

  Youtube: ZuzanaNesybova 

 

 


