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Pripravila jsem pro tebe priivodce, ktery té
jemné a bez omacky provede svétem Bachovych
esenci. Najde$ v ném jasny kli¢ k tomu, jak
funguji, i odpovédi na ty nejcastéjsi otazky, které
mi pod rukama denné projdou. Ber to jako
pozvanku zpatky k sobé a ke své vlastni
rovnovaze.

Zuzana Nesybova
I kapka mtiZe zménit den
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1. Uvod

Co kdyby existoval jemny zptisob, jak podpofit své emoce prirozené a s laskou?
Mozna jsi to uz zazila, ten pocit, kdy se svét kolem tebe vali prilis rychle, a ty se snazis drzet
krok.

Kdy té pfepadne uzkost, smutek, nebo jen zvlastni napéti, které neumis pojmenovat.
V takovych chvilich mlize byt tézké vérit, Ze existuje néco, co ti mlize pomoci jemné,
prirozené a beze slov.

Bachovy kvétové esence jsou formou kvétové terapie, ktera pracuje s jemnymi, ale hluboce
plisobicimi vibracemi rostlin. Neopravuji, ale prijimaji. Nenuti, ale ladi. A jejich sila
nespociva v tlaku, ale v harmonii.

¥~ V jemnosti je tva sila. Esence ti ji pomohou znovu najit.

Tento e-book je tvym laskavym priivodcem, neodbornym manualem, ale pozvanim k
metodé, ktera mlze proménit zplisob, jakym o sebe pecujes. A mozZna i to, jak vnimas sama
sebe.

2. Co jsou Bachovy esence?

Bachovy esence vytvoril v prvni poloviné 20. stoleti anglicky 1ékar Dr. Edward Bach.
Jeho pristup vychazel z jednoduché, ale hluboké myslenky:

¥~ Nemusime potlaCovat piiznaky. MiZeme l1éCit nerovnovahu, ktera vznika uvnitf nas v
nasich emocich.

Esence nejsou klasické 1éky. Jsou to energetické otisky rostlin, kvétl, stromt a prirodnich
sil, zachycené do vody a stabilizované malym mnoZstvim alkoholu.
Jejich tkolem neni potlacovat, ale jemné ladit nase emocionalni rozpoloZeni.

Kolik esenci existuje?
Systém Dr. Bacha obsahuje 38 jednotlivych esenci a jednu specidlni kombinaci - Rescue
Remedy, krizovou smés pro akutni stres a emoc¢ni vypéti.

Bezpecnost:
- nelze se jimi predavkovat
- nejsou navykové
- neovliviuji ucinek 1éki
- vhodné pro déti, dospélé, zvirata i rostliny




3. Jak funguji?

Bachovy esence piisobi na emocionalni urovni v mistech, kde ¢asto slova nestaci.
Neresi symptomy, ale pomahaji uvolnit napéti, vratit vnitini rovnovahu a ptivést zpét klid.

Pfedstav si je jako ladéni hudebniho nastroje, pokud je jedna struna rozladéna (napf. strach,
nerozhodnost nebo podrazdénost), cely systém prestava znit harmonicky. Esence pak
nejsou napravou, ale jemnym ladicim klicem, ktery vraci ptrirozeny tén.

Jemné, ale hluboké ptisobeni:
- nezastavuji emoce, ale pomahaji jim bezpecné projit
- nikdy nepiisobi proti tobé, ale s tebou
- mohou pisobit rychle (napf. krizova smés), nebo velmi pozvolna

Casta otazka: co kdyZ jsou vybrané ,$patné “?
Nic se nestane. Pokud esence nerezonuje, jednoduse nebude ptisobit.
Esence funguji pouze tehdy, kdyZ odpovidaji vnitfnimu stavu.

Smés je vhodné pieformulovat, pokud:
- necitis po 1-2 tydnech zadnou zménu
- nebo se objevi jiné téma, které vystoupi do popredi

4. Pro koho jsou vhodné?

Jednou z krasnych vlastnosti Bachovych esenci je jejich vSestrannost a bezpecnost.
Mohou je pouzivat témér vsichni - bez ohledu na vék ¢i citlivost.

¥~ Dospéli: pomahaji v narocnych obdobich (napft. pti Sikané, stresu, pretiZeni).

¥~ Téhotné Zeny: bezpecné, plisobi na energetické urovni, lze pripravit i bez alkoholu.

v~ Déti: velmi rychle reaguji, vhodné pri separacni tizkosti, no¢nich miirach, vztahovych
problémech.

- Zvirata: u¢inné napt. pii strachu z ohnostroji (Rescue Remedy + Mimulus).

¥ Rostliny: podporuji pti presazovani, vadnuti ¢i pfemistovani.

Shrnuti: esence jsou univerzalnim nastrojem pro vSechny Zivé bytosti.
Kli¢em je vzdy piesné pojmenovani emoci. V jedné osobni smési miiZe byt aZ 7 esenci.




5. Jak esence uzivat?

Pouzivani esenci je jednoduché, ale pravidelnost je klicem.

~ Jednotlivé esence (akutné):
- 2-4 kapky do sklenice vody nebo pod jazyk
- 4x denné

Osobni smés (dlouhodobé):
- az 7 esenci v 30ml lahvicce, dolit vodou (prip. alkoholem ¢i glycerinem)
- 4 kapky pod jazyk 4x denné, po dobu 3-4 tydni

%, U zvifat: kapky do vody, krmiva nebo vetfit do srsti.
v~ U rostlin: pridat do zalivky nebo rozprasit na listy.

| Poznamky:
- esencemi se nelze piredavkovat
- pokud vynechas davku, nic se nedéje
- sila neni v chuti, ale v pisobeni

6. Bachovy esence - special

Na restartovych pobytech ve Spanélsku pouzivam dal$i esenci, a tou je esence morské
vody. Morska siil obsahuje desitky vzacnych mineralli a stopovych prvkd, které nesou silny
energeticky otisk cistoty a nekone¢ného pohybu. Tato specialni esence pomaha pfi:

¢ Hluboké ocisté a uvolnéni: Pomaha odplavit staré nanosy stresu, mentalni inavy a

vnitinich blokd, které si v sobé neseme z uspéchaného prostiedi.

e Uzemnéni a navratu k sobé: Motska voda piirozené zklidniuje roztékanou mysl a

pomaha nam ukotvit se v pritomném okamziku.

e Bunécné harmonizaci: Dodava télu i dusi novy prival Cisté, Cerstvé energie a

podporuje prirozenou regeneraci.

o Ukotveni novych zacatku: Plisobi jako symbolicky i redlny restart, ktery usnadiiuje

vykroceni novym, leh¢im smérem.

I ty si budes moct pridat tuto esenci do svoji osobni lahvi¢ky, abychom propojili silu rostlin s

hlubokou ocistnou energii more.




7. Shrnuti

Bachovy esence neptisobi preventivné.
Vybiraji se vZzdy podle aktudlniho emociondlniho stavu, tady a ted..

@ Presné pojmenovani emoce je jako kli¢, pak esence védi, kam piisobit.

> Jemnost a pravidelnost jsou zadkladem jejich tc¢inku.

8. Jemnost jako sila - zavérecné povzbuzeni

Bachovy esence nejsou zazra¢né kapky, které za nas vytesi zivot.
Jsou ale vérnymi spole¢niky na cesté k vnitini rovnovaze.

Pomahaji ndm prijimat se, naslouchat svym emocim a byt v souladu se sebou.
MozZnd nepotiebujes byt silnéjsi, mozna staci byt jemnéji v rovnovaze.

Pokud té Bachovy esence volaji, dovol si je poznat bliz.
Nebudes potiebovat Zadné zkuSenosti, jen ochotu oteviit se navratu k sobé.

9. 0 mné a jak té mohu provadzet

Nejlep$im privodcem tvého nitra jsi ty sama. Ja ti jen podam esence.

Jmenuji se Zuzana a vérim, Ze v kazdém z nas je
zakddovana odpovéd na to, co pravé potfebujeme.
Bachovy esence jsou mym néstrojem, jak ti tuhle cestu k
sobé usnadnit. Pomaham ti rozpoznat jemné nuance
tvych emoci a intuitivné z nich poskladat smés, ktera
bude tvym osobnim kompasem.




MozZnosti, jak se miiZeme propojit:

Intuice na prvnim misté: Podporim té v tom, abys sama vycitila, které esence té volaji.

Vedené meditace: Propojime silu esenci s vedomym zklidnénim. Skrze jemnou vedenou
meditaci se dokazes hloubéji nacitit na acinky jednotlivych kapek a dovolis jim ptsobit na té
nejjemnéjsi urovni.

Prace s kartami Bachovych esenci: Vyuzijeme vizualni vedeni karet, které ti pomohou
zrcadlit tvé podvédomi a navedou té k tomu, co prave ted potiebujes zvédomit.

Prace s pribéhy a textem: Nékdy staci spravneé zvolena slova. Skrze ¢teni a navnimani
textl o jednotlivych esencich sama ucitis, ktery pribéh a téma s tebou vnitiné nejvice
rezonuje a oslovi té.

Online podpora: Konzultace pro tebe i tvé zvireci partaky, at uz jsi kdekoli.

Jemny pristup: Zadné poucovani, jen respekt k tvé jedine¢né cesté a diskrétni prostor pro
tvé pocity.

Prace se zamérem: Formulovani jasného a védomého zaméru jako pevného zakladu pro
tvou osobni smés. Zamér dava esencim jasny smér, kam zamérit svou energii.

Spanélsky restart na miru: Propojeni esenci s o¢istnou silou mofe a slunce piimo na
pobieZzi.

Citis, Ze je cas se zastavit a naladit na sebe? Pojd'me do toho, napis mi.

¥ Kontakt: info@zuzananesybova.cz
Web / e-shop: www.zuzananesybova.cz
men Instagram: zuzananesybova

Youtube: ZuzanaNesybova




